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Lebensmittelabgabe: Armutsbetroffene leiden besonders stark unter der Teuerung.

Steigende Lebenshal-
tungskosten verscharfen
die Armut

Manche haben zu viel und andere zu wenig.
Bei uns gibt es Menschen, die es kaum schaffen,
flur das Lebensnotwendigste aufzukommen.
Alleinerziehende und altere Menschen sind da-
von zunehmend betroffen. Die steigenden
Lebensmittelpreise verschlimmern die Situation
dariiber hinaus. Gleichzeitig gibt es Leute,

die achtlos gute und noch essbare Lebensmittel
wegwerfen. Dank Spenden sorgen wir dafiir,
dass in der Schweiz niemand auf gesunde Er-
nahrung verzichten muss.
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Gesundes Essen:
ein Luxus?

Liebe Freundinnen und Freunde
der Winterhilfe

Die Schweiz ist ein reiches Land.
Und doch leben hier mehr als
735000 Menschen in Armut. Fiir
Lebensmittel bleibt ihnen wenig
Geld. Frisches Obst, Gemiise, Fisch
und Fleisch werden zu Luxusgui-
tern, die sich Benachteiligte selten
leisten konnen.

Die Teuerung tragt dazu bei, dass so
mancher Kiihl- und Kiichenschrank
leer bleibt. Doch vor allem Kinder im
Wachstum brauchen eine ausge-
wogene Ernahrung. Fehlt das Geld
dafiir, kbnnen Mangelerndhrung
und ein schlechtes Immunsystem
die Folge sein.

Das miuissen wir verhindern. Die
Winterhilfe unterstiitzt Armutsbetrof-
fene unter anderem mit der Abga-
be von Einkaufsgutscheinen und
Lebensmitteln. Sie, liebe Spenderin,
lieber Spender, machen dies erst
maglich. An dieser Stelle ein ganz
grosses MERCI fiir Ihre Mithilfe!

Herzlichst,

(. SMW;P L.

Monika Stampfli
Geschaftsflihrerin
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10 000 Einkaufgut-
scheine fur Menschen
in Not

«Als ich die Gutscheine aus dem
Couvert nahm, dachte ich, wie kann
das sein, wer meint es denn so gut
mit uns», schrieb uns eine alleinerzie-
hende Mutter auf einer Karte, die sie
mit der Zeichnung eines Schutzengels
verzierte. Wir schenkten ihr zwei Le-
bensmittelgutscheine fiir dringend an-
stehende Besorgungen, die sie sich
nicht leisten konnte. Sie ist nicht die
einzige.

Im letzten Jahr verschickten wir tiber
10000 Einkaufsgutscheine im Wert
von rund 620000 Franken an Bediirfti-
ge in der Schweiz. Sie liberbriickten
finanzielle Notsituationen und entlas-
teten das knappe Haushaltsbudget.
Immer wieder fiir freudige Gesichter
sorgt zum Jahresende unsere tra-
ditionelle Weihnachts-Gutscheinak-
tion. Mit diesen Gutscheinen er-
mdglichen wir auch armen Familien
ein schones Weihnachtsfest.

Taglich unterwegs fiir armutsbetroffene
Menschen.

Zusammen sind wir

stark

Seit 2013 arbeitet die Winterhilfe mit
dem Verein «Tischlein deck dich» zu-
sammen. Mit dieser Partnerschaft
erganzen wir unsere eigenen Angebo-
te in der Lebensmittelhilfe. So kann
«Tischlein deck dich» die Abgabe von
Grundnahrungsmitteln an Menschen
in Not, wo dringend nétig, weiter aus-
bauen und noch mehr einwandfreie
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Lebensmittel vor der Vernichtung
retten. Der Verein sammelt liberschiis-
sige Lebensmittel ein und verteilt sie
jede Woche in 142 Abgabestellen der
ganzen Schweiz an iber 21000 ar-
mutsbetroffene Menschen mit einer
Bezugskarte. Diese wird ausschliess-
lich von privaten oder 6ffentlichen Sozi-
alfachstellen ausgestellt. Sie priifen
die finanziellen Umstande der Betrof-
fenen und stellen sicher, dass diese
nur Personen, die in einem finanziellen
Engpass leben, erhalten.

Lebensmittel werden fiir die Abgabe
vorbereitet.

Unsere Leistungen
fur Armutsbetroffene

Lebensmittelhilfe
Abgabe von Lebensmitteln und Einkaufs-
gutscheinen.

Kleiderhilfe

Bedarfsgerecht zusammengestellte Pakete
mit saisonal passenden Secondhand-
Kleidern.

Forderprogramm
Freizeitkurse, Fussballtrainings, Musikstun-
den fiir Kinder und Jugendliche.

Gesundheitskosten
Beitrdge an Zahnbehandlungen, Brillen
und Rechnungen der Krankenkasse.

Bettenhilfe
Abgabe von Betten, Matratzen, Bettinhalten
und Bettwasche-Garnituren.

Ferien
Vermittlung von REKA-Ferien fiir Familien
und Ubernahme der Reisekosten.

Schulausriistungen
Abgabe von Schulsacken und Kindergar-
tentaschchen.

Die Angebote werden ausschliesslich
iiber Spenden finanziert.

Danke fiir lhre Spende.
Postkonto 80-8955-1
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Eine geschétzte Auszeit fiir bediirftige
Menschen.

«Am 11. Dezember organisierten wir
ein kleines Weihnachtsessen flir
einige Beglinstigte und hauptsach-
lich Familien, die neu von der
Winterhilfe unterstiitzt werden.»

Véronique Hurni, Winterhilfe Waadt

Winterhilfe-BIRNEL
hilft und schmeckt gut

Seit 1952 vertreibt die Winterhilfe
den traditionellen Birnel und finanziert
damit einen Teil der Leistungen zu-
gunsten von Armutsbetroffenen in der
Schweiz.

Birnel besteht aus Birnendicksaft und
ist ein hochwertiges, veganes, viel-
seitig einsetzbares Naturprodukt. Er
wird ausschliesslich aus Schweizer
Hochstammobst gewonnen und findet
Verwendung in der siissen und sal-
zigen Kiiche. Dank der Produktion von
Birnel bleiben Hochstammb&ume
erhalten. Sie sind wichtige Nist- und
Futterplatze fiir Vgel und Insekten.
Darum tragt das Produkt auch das
«Bird-Life»-Zertifikat.

Birnel verleiht warmen und kalten
Gerichten das besondere Etwas. Der
feine Geschmack gibt Gebackenem
einen subtilen Frischekick oder peppt
auch eine Salatsauce auf.

lhre Spende
in guten Handen.

IBAN CH68 0900 0000 8000 8955 1



